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AHJIATIIA

3eprrey KYMBICHIHBIH MAaKCaThbl: KOFAPbI ouTiM oepyni
MHTEpHALIMOHANIM3ALMSIIAY — JKaFJalblHAa, WIeTeNJe OKUThIH CTYIEHTTEpre,
NICUXOJIOTUSUIIBIK KOJIAay KOPCETYA1H HEeT13/1epiH Aaspiay YIiH OJapIblH CTPECI MEH
PE3UTBLEHTTUIITIHIH 3THONCUXOJOTUSIIBIK €PEKIIETIKTEPIH 3€pPTTEY.

3epTTey MaKCaThIH JKY3€re achIpy YIIIiH KejieCi MiHAeTTep KO bLIAbI:

1. Oodicnamanvix.

- CTyneHTTIK MOOWIBIUIIK, >XOFapbl OUTIM Oepyal HMHTEpHAIM3AIUSIIAY
Mocesieci OOMBbIHINIA 9eOUeTTI 3epPTTel, IIETeNe OKUTHIH CTYISHTTEPJiH OuTiM
alyblHa BIKMAJ eTeTiH ¢akTtopiap MeH maprtrapabl Tannay. lerenne O6utim amy
KUBIHIBIKTAPbIH JKCHYIH TICUXOJOTHSIIBIK (DaKTOpIaphl KaTapblH/A, €H aJIIbIMCH,
«CTPECC», «PE3UITBECHTTLIIK» JKOHE «KOIMMHT-MIHE3-KYJIBIK» YFBIMIAPBIH AIllbII
KOPCETII, 0JIapFa curarrama oepy;

2. OMNUPUKATBIK:

- [lerenne OKUTHIH CTYAEHTTEPIIH CTPECC, PE3UIBEHTTLIIK >KOHE KOIIMHI-
MIHE3-KWJIBIK ~ €pEeKIIENIKTEepIiH  3epTTey  VIIIH  SMIUPHUKAIBIK  3epTTey
OarmapiaaMachlH d3ipIiey;

- Kazakcranga sxone metennge OkKUThiIH KP cTyneHTTepiHiH cTpeci MeH
PE3UTBEHTTUIITIHIH JTHOINCUXOJOTHSUIBIK epeKIIeNiKTepiH aHbikray. On  yiriH
IIeTeNIe OKUTBIH Ka3zakK CTylneHTTepi xkoHe Kazakctanma okutbiH KeiTaiias,
YHaicTaHHAH KENTeH CTYIASHTTEp MEH Ka3aK CTYACHTTEPIH CalbICThIpa OTBIPHII,
CTpecC TEH PEe3WJIbSHTTUIIKTIH albIpMallbUIBIKTAPBIH CHIATTAIl, AMITHPUKAIIBIK
TaNay Kyprizy. DMIOUPUKAIBIK Talaay Kyprizim, CTpecc ASHreii, pe3uIbeHTTUIIK
KOHE KOMUHT-MIHE3-KYJIBIKKA KBIHBICTBIH, JKACTHIH, IIETENAC OKY Y3aKTHIFBIHBIH
BIKITAJIBI TYypPajibl KOPHITHIH/BI JKacay;

- Illetenmeri CTymeHTTEpAiH ATHOICHUXOJIOTHSUIBIK AaCTEKTIIEPIH ecKepe
OTBIPBIT, TICUXUKAJIBIK CAYJIBIFBIHAAFBI, OUTIM alXybIHAAFbl CTPECC, PEe3UIbEHTTLIIK
KOHE KOMUHT-MIHE3-KYJIBIKTBIH POJIIH 3epeiey OOUBIHINA JKYPTi3UIreH 3epTTeyaiH
HOTHKEIIEPIH TYCIHIIPII, KOPHITHIHABLIAY;

- XKoraps! 6iiM OepyiH HHTEPHAITMOHATN3AIUSIIAY KaF TalbIHIAFbl TISTEI e
OKUTBIH CTYACHTTEPJIH TICUXUKAIBIK CAYJNBIFBIH CaKTayra OaFbpITTajFaf
MICUXOJIOTUSIIBIK CYHEeMeIIey HEeT13IepiH JKacaKTay.

Kannbl OoxkaM  peTiHZe MIeTeNnae OKHUTBIH CTYISHTTEPAIH CTpeci,
PE3UITBEHTTLTIT] )KOHE KOMMHT-MIHE3-KYJIKbI apachIHIa eyl 3THOTICUXOIOTUSITBIK
alipIpMaIIBIIBIKTAp Oap, JKOHE OJlapJbl CTYJICHTTEPAIH IIeTeNe TaObICThl OLIIM
QTyBIH KaMTaMachI3 €Till, TICUXUKAJBIK CAYJIBIFBIH CaKTay YIIIH TICHUXOJIOTHSIIBIK
KOJIJIay JKacayJia €CKepLlyl KaXeT Jel CaHaAMBI3.

Kanmer 6omkam xeke 0oIsKaMIapMeH HaKThUTIaH/IbI:



- IIeTeN/Ie OKUTBhIH Kazak cTyaeHTTrepi Kaszakcranga OUlIM allaThlH Ka3ak
CTYJEHTTEPIMEH CaJbICTBIPFaHJa PE3WIbEHTTUIIKTIH, CTPECTIH Olpuiama >KOFaphbl
JICHIeH1He KoHe dJAeKai1a TUIMI1 KOMMHT-CTpaTerusijaapra ue J1er nabiM1aiiMbI3;

- IIeTeNJe OKWUTBIH CTYIAEHTTEpAlH OopiHae (Ka3akrap, KbITail, YHJIIC)
PE3WIBEHTTUTIK, CTPECTI 0acTaH KelIpy >KOHE KOMMHT-MIHE3-KYJIBIK JICHTCeHIHIIe
YKCAaCTBhIKKA KaparaHja, albIpMalIbUIbIK KOOIpEeK JIeT MailbiMaaiiMbI3;

- IIeTeNJ€ OKHUTBIH CTYACHTTEPJIH >KbIHBICBIHA, AC EPECEKTIMIMEH OKY
Y3aKThIFbIHA Kapail CTYJIEHTTEPJIH PE3WIbEHTTUIIr, CTpEecKe TO3IMIUIIr MKOHE
KOIUHT-M1HE3-KYJIBIK TUIMILUTIT )KOFaphl 001kl A€ CAaHANMBI3;

- MIETeNIeT1 Ka3aK CTYACHTTEP OKY TaOBICTBUIBIFBIHBIH 3THOMCHXOJIOTUSIIBIK
KYpBUIBIMBIHA M€, OHJAFbI 0ACThI poJAepAl KOMUHI-MIHE3-KYIBIK CTpaTerusiiapshl,
CO3BUIMAJIbl CTpPECC JICHreHl >KOHE PE3UJIbEHTTUIIK JEHreil OpblH anaabl, Oy
metengeri KOO-1a OKUTBIH CTYJIEHTTEP TOMNTAPBIH TICUXOJIOTHSIIBIK Jasipiiay
OOWBIHIIIA YCHIHBICTAP/IBI 931pJeyre MyMKIHJIIK Oepei;

- 3epTTey/JeH aJblHFAaH HOTWIKEJEp Heri3iHae MmeTenae OuIiM  amyJbl
KOCTIAPJIAUTBIH Ka3aK CTYACHTTEPIH Jaspiay OONbIHIIA YCHIHBICTAPBI d31pJIey

3epTTeydiH TeOpUSUIBIK-dJiCHAMAJBIK  Heridi: jguccepramuss  0acThbl
oIICTEMETIIK epeskesiep MEH MPUHIIUITEPTe CYUESHEI1: OJ1 KYUENUTIK, JeTEPMUHU3M,
TApUXWIBIK MPUHIMITEPIHE, COHAN-aK, aJaM/Ibl dJIEYyMETTIK JaMyIbIH €H KOFapbl
KYHJIBUIBIFBI CAHAWTBIH aKCHOJOTUSIIBIK aMaJiFa; dTHOCTBIK €PEKIICTIKTED JKaJIIIbl
agamM3aT MOJEHUETIHIH aWphIKIIa, OpTraHUKalbIK KypamJacTapbl peTiHIAe
KapacThIPhUIATHIH MOJCHUETTAHYIIBUIBIK aMallfa, CUTYalUsJIBIK aMajiFa jKoHe T.0.
HEr131ele/1l.

- AKKyJNbTYpalusiHbl, OHBIH BIKIAJIBI MEH AaCCUMWISAIUSHBI 3€PTTEeYAIH
TYKBIpBIMIaMaapsl MeH Herisri Taciaaepi (Berry, Navas, Garcia, Sanchez, Rojas,
Pumares sxone Fernandez; Chun, Organista & Marin; However, Mori; Moreover,
Sodowsky kome Plake; Schonpflug & Phalet; Rudmin; McGee; Sam; Ward;
Masgoret & Ward), akkyasTypamus mpoueci (Tafoya, Suinn, Rickard-Figueroa,
Lew >xone Vigil), cemapamust (Johnson & Sandhu; Berry; Escobar, Randolph, &
Puente), murpanus (Ward and Kennedy), accumunsius (Berry, Searle xone Ward,
Ward >xone Kennedy), uarerpanus (Berry; Coll & Magnuson; Ward & Kennedy;
Berry, Phinney, Sam, & Vedder; Searle & Ward), akkynprypanusuisik ctpecc (Berry
), aKKYJIBTypalusIIbIK cTpecc xoHe akkynbrypanus (Berry; Chung; Kline & Liu,
Ward et al.; Hwang & Ting; Kim; Y1), akkyaIpTypalusuIbIK CTPECC JKOHE MIETEIIIK
crynerrrep (Prendes-Lintel; Yeh sxone Inose; Fernandez; Hendersen, Milhouse, &
Cao; Yeh & Inose, Ying and Liese, Lin sxone Yi), mogenn mok (Oberg; Weaver),
Winkelman; Weaver & Uncapher; Oberg; Ward, Bocher & Furnham), rtinmik
kenepri (Mori; Gardner; Pedersen; Sovic; Hayes sxome Lin; Yeh & Inose),
aKaJeMHUSUTBIK KUBIHABIKTAP (OKBITYIIBIIIAp MEH CTYACHTTEp aKIEHTIH KaObUImay
KubIHABIKTaph! (Lin & Y1), Timai Tyciny »KYHpIKTIri, )kayan 0epy kadireri (Sovic),
AsusiiaH mBIKKaH cTyaeHTTepre koMek kepcety (According to Aubrey; Thomas &
Althen), Oranbinaa Tanmaynel peringe Tadbicka xkeTyai kyry (Mori; Pedersen; Yeh
& Inose), ynrepy neHreiiHiH TOMEHAIriHe OalIaHBICTBI COTCI3AIKTEpAl OacTaH
kemipyi (Hall; Matsumoto), tyiraapansik crpece (Mallinckrodt & Leong; Yeh &



Inose; Roskin; Yeh & Inose; Markus u Kitayama; Furthermore, Bulthuis; Pedersen),
kapkbutai kubiaabikTap (Chen; Khawaja & Dempsey; Lin & Yi).

- Crpecc (peHOMEHIH 3epTTEYAlH HETI3r1 TY>KBIPhIMIAMAJIbIK TYFbIpJapblHa
(«Camrotorenmik yari» (Antonovsky A «CtpecTiH TpaHCaKIMUIBIK yirici» (Lazarus
R.S.), «Pecypctol cakray Teopuscer» (Hobfoll S.E.), «Pecypcka-6armapianran
tocim» (de Shazer S.), «Ontumusmy» (Carver C.S. & Scheier M.F.), «peakuus
peringeri crpecc» H. Selye, «JleHcaynwslk TeH aypy apachbIHIAFbl JKETEKIIi
peningeri ctpecc» H.Schroder xxone K.Reschke) teopusiibik Tociaaepi.

- Pe3wnbeHTTUIIK (EHOMEHIH 3€epTTeyIiH HEri3ri TY>KbIPhIMIaMAaJIbIK
tyreipiapeina (Fergus&Zimmerman, Hjemdal, Friborg, Martinussen& Rosenvinge,
Werner, Garmezy »xone Masten, A. Antonovsky, Holtmann u Schmidt; Laucht et al.,
Chamlee-Wright »xone Zhou, Agasisti et al., Jaffee et al., Strunk »xone Schiepeck,
Bolsinger etal.; Callaghan etal., Stainton et al., Ronnau-Bése sxone Frohlich-
Gildhoff, Southwick et al.).

- Pe3usIbeHTTITIK TEOpHUsIIaphl MEH OMIpIICHIIK/oMipre TO3IMILIIK, ©31H-031
©3CKTCH/IIPY, )KOFAITYIbI OaCTaH KEIlipy TEOPHSUIAPhI: IIO3UTHBTI IICHXOJIOT U aF bl
pe3unbeHTTUTIK Teopusiiapsl (bonnano I'., Banumrennanes C., Bepuep 3., 'apmesn
H., JIyzap C., Makkyounsl M., Macten 3., Parrep M., Puuapacon I'., Cmurt P.,
Yurap M. xoHe Oackanap). DK3UCTCHIIUAIABI-TYMAHUCTIK TapagurMaaarbl eMipre
oexeMaitik/eMipre KabinerTimik teopusiiapsl (Anekcanaposa JI.A., boromas C.A.,
KooGeiica C., JleoutseB [I.A., Magnu C., Maxunau A.B., Pacckaszosa E.U. xoHe 1.0.).
OK3UCTEHUIUAIABI-TYMAHUCTIK ~ TICUXOJIOTHSAAFbl  KEKe  TYJIFAaHbIH  ©31H-031
©3€KTEHIPy MEH TMO3UTHUBTI MOTHBAIUACH Teopusiapsl (AcmonoB A.Tl,
brromxenTans J1., Macnoy A., Maii P., Oxmopt I'., Ilepn3 @., Pomxkepc K., @panki
B., ®pomm D. xomHe T1.0.). Ilcuxoanammsgeri, (peHOMEHOJIOTHUSAIBIK, TYCIHY
NICUXOJIOTUSICBIH/IAFbl JKOFANTy, KAWFBIPy KoHe OacTaH Kelipy Teopusiapbl
(boyn6u /1., Bacumtok @.E., Kiobnep-Pocc, 2., Jlunaemann 3., Opeiix 3.).

- [IpoTtekTuBTI (KOpFraymibl) dhakTopiaapabl kKoHE AICYMETTIK Kojaay pelliH
TEOPHSUTBIK ~ 3epTTeyJiep. OJEYMETTIK KOJIlay KeJleci Heri3ri eHOekTepiae
kapacteippuiasl. A. Bandura, D.Cassel, S. Cobb, G.S. Sanders, E. Durkheim.
B.Lakey, E.Orehek, S. Cobb, I.G. Sarason, B.Uchino, Cohen S., M.Gleason, M.lida,
M.Procidano, D.Cassel cuskrbl 1meTengik 3epTTCyIIUICD JKEKE TYJIFaHbIH
CyOBEKTHUBTI CayJbIFbIHA KATBHICTHI KaObUIMAHATHIH JKOHE IIBIHAWBI, ©3€KTI
QJIEYMETTIK KOJIJIayAbIH BIKITAJIBIH 3€pTTEYMEH aliHabIcaibl. Peceiiik FampiMaap a
QJIEYMETTIK KOJIay/Abl 3epTTEyre Ha3ap ayaapynaa, consiH iminnae JI.W. Baccepman,
E.A. Tpudonona, JL.B. Jludpunuen, A.A. Jlupunnera, A.b.Ceprix, A.b.
Xonamoroposa, fA.I'. EBgokumoBa.

- IlporextuBTi (KOpraymibl) (HakTOp PETiHAE KOMMHT-MIHE3-KYJIBIK MBIHA
eHOekTepae KapacTeIpbliinl: Lazarus »xone Folkman; Amirkhan; Endler sxone
Parker; xonmuHT skoHe akkynbTypanmsuibik ctpecc (Connor-Smith & Compas; Jose
& Huntsinger, Endler & Parker; Furukawa; Yang xone Clum; McWilliam, Cox,
xone Enns; Liand Browne). TIpotektuBTi (KOpraymisl) GhakTopiapasl KapacTeIpyia
epekme pesn ouHaraHmap: A. Antonovsky, Fergus »xone Zimmerman, Mash,
Wadsworth et al.; Carballo et al.



- DTHOTICUXOJIOTUSI MEH ATHOTEIAarOTUKAAaFbl TYJIFAHBI 3ePTTCY HOTIKEIEpPi
KeJleCl OTaHJBIK FanbIMAApAbIH eHOekTepinae ycoibuFan: C.M. Xakpinos, K.b.
Kaprikbaes, C.K. bepaidbaera, M.M. MykanoB, O.X. Aiimaran6etoBa, b.A.
OMipoBa, A.X. Kykybaesa, A.O. [lloman6aesa, XK.C. Ceitithyp, XK.J. )Kykemena,
JL.LK. KemekOaena.

3eprTey oaicTepi MeH dmicTemesiepi 3epTTEyAIH IMOHI, OoJDKaMaap MeEH
MIHJETTEP1 HET131H/1€ TaHaJ /bl

MeopusbIK: METENIe OKUTBIH CTyIeHTTEPIH CTPEeCi MEH Pe3WJIbEHTTLIITHIH
ATHOTICUXOJIOTHSUIBIK ~ €PEKIICNIKTEPIH 3epTTey Maceneci OoibIHIIAa OipKarap
CYpaKTapbl KapacThIPAThIH FEUTBIMU JICOUETTI Taaal, XyHheney.

IMRUPUKATLIK OepeKmepOoi HCUuHay aoicmepi: 3epTTEYAIH TYpJl Ke3eHIepiHIe
KOHE KEKeJIeH 3epTTey MIHACTTEPiH IICHMIKCHIe HAKThl MaTepHall KUHAKTAY MCH
OHBI OHJICY/I1H JKEeKeJIeH 9/IICTepiHIH KEH KaTaphbl KOJAAHBUIBL. 3epTTeY HOTHXKEIEP1
MEH KOPBITHIHIBUIAPBIHBIH PACTBIFBIH TYPJI OICTEPMEH albIHFaH HOTHIKEIEpP.Ii
e3apa TEKCEpPY, MaTeMaTHUKAJIBIK CTAaTHCTHKA OIICTEPIH KOJIJaHy, TCOPHSIIBIK
TaJJayAblH 3aHJBUIBIKTapbl MCH aHbBIKTaJFaH (GakTuiepai Ma3MyHIbl Tajjay,
COHJIali-aK, TICUXOJIOTHSAAAFbl CEHIM/II JKOHE TEKCEPYACH OTKEH 3epTTey dJICTEpPiH
KOJIJIaHy apKbUIbI KaMaTaMachl3 eTUII.

[TcuxoIMarHoCTHKAIBIK, amictemenep peTiHae KOJIJTaHBLTFaHap:
«PesmnbentTinmik mkanacel» (The Resilience Scale: RS-25, Wagnild Gail M. &
Young Heather M., opsic Tinine aynapran A.M. I'apoep); «Co3buiMaibl CTpeCTi
aHBIKTAyIbIH JIEANIUITIK SKcapecc-Tecti» (The Leipzig Screening — Questionnaire
on Chronic Stress: LKCS, Reschke Konrad & Schroder Harry, CJIDT amicin opbic
TUTIHE aynaapein, crangaprraran A.M.T'ap6ep »xone JI.I. Kapamnersan), «KonuHr-
MiHE3-KYJIBIK Tociaepi» cayamHamachl (P. Jlazapyc men C. donkmaH o3ipiiereH,
opeic TinmiHe Oedtimmeren T.JI. Kprokosa, E.B. Kybtak, M.C. 3amblinisicBa);
JIMCCEPTAIMSIIBIK 3ePTTEY asChIHA 931pJICHTEH, Opi Kapal iliHapa-cTaHaapTTalFaH
«Kazak xaJKbIHBIH ©K1J11 peTiHAC MBIKTHI )KaFbIHBI3 HeJle?» JIeTeH cyXx0at xKypri3y i
KaMTUTBIH «MEHIH pecypcTapbiM — MBIKTHI KaKTapbiM» OHJIAWH-cayaTHaMaChIH
xyprizy. Oran koca, Kazakcran PecnyOmukachl >KoHE MHIETENJEri CTYAEHTTIK
MOOWIBAUTIK OOMBIHINIA CTATUCTHUKAIBIK MOIIMETTEpaAi Oakpliay JKOHE Taljaay
omicTepi;  MONIMETTEpAl  MaTeMaTHKAJIbIK-CTATHCTHKAJBIK  OHICY  dJicTepl
KOJAAHBUIIBI. DKCIIEPUMEHTTIK MOJIMETTEp/ll MaTeMaTUKAIBIK oHiAcyne MaHH-
Yutau, Kpyckamn—Yommc — emmemimaprrapsl  OOWBIHIIA — MONIMETTEPAl
CANBICTRIPMANbl  TaJAAyJdblH  MapaMeTpiik emec  ofictepi, CHupMeHHIH
KOPPEeTSIUSIBIK Tannaysl, Kaitzep OolibiHIIIa HOpMalayMeH 0acThl KOMIIOHEHTTEP
omiciMeH (paKTOPIBIK TaNIAy, KULTIK OOMBIHIIA KOITIK JKayanTapIbl Tajuaay KoHe
SPSS-Te caHATTHIK Tay1ay KOJTaHBLIIBI

3epTTeyAiH TEOPUSJIBIK MAHBI3ABLIBIFBI. [IETEJJIC€ OKUTHIH CTYACHTTEPAIH
PE3WIBCHTTUTIK ~ KOHE  CTPECTiH  MOHIH, OJapAblH  ATHOICHXOJOTHSIIBIK
EPEKIIETIKTEPiH 3ePTTEY )KOHE COHBIH HET131H/I€ Ka3aK CTYACHTTEPIH MIETEI 1€ OLTIM
alyra JaspiaylblH FBUIBIMA HETI3JEIreH VITICIH KypyFa OOJIaThIH Ka3ak
CTYICHTTEpIHIH 1IeTeNae TaObICThl OUIIM alybIHBIH (AKTOPIBIK KYPBUIBIMBIH
3epTTey; Ka3aK CTYIACHTTEPIHIH IIeTeNie OUTIM any TaOBICTHUIBIFBIH aHBIKTAHTHIH
QJIEYMETTIK-TICUXOJIOTHSUTBIK, (DaKTOPJIAPBIHBIH JKAJIbl KYPBUIBIMBIH aXBIpaTy; opi



KP xorapel OUTIM ajlyFa LIETeN1€ OKUTBIH CTYIE€HTTEPA1H ayKbIMbl CAHBIH TapTyFa
ysiec kKochl, api onapasiH KP XKOO-mapeiHaa 611iM any TaObICTBIIBIFBIH aPTTHIPYFa
MyMKiHIIK OepeTiH KP OuliM anbin JKaTKaH IIETENJe OKUTHIH CTYJIECHTTEP/IIH
PE3UIBEHTTUIINT MEH CTPECIHIH Heri3ri, 0acThl albIpMallbUIBIFBIH AHBIKTAY
OOWBIHIIIA FBUIBIMU MIHAETTI OPBIHJAYAAH TYPabl.

FrutbiMu KoNaHbICKA PE3WIBEHTTLIIK MEH CTPECC €PEeKIIETIKTePIH ecKepe
OTBIPBIT, IIETENJIE OKUTHIH CTYIACHTTEPMAl STHOICHUXOJOTHUSIBIK Jaspiay MKoHE
OKBITY HET131H KYpPalThIH 0acKa J1a FHUIBIMH MOIIMETTEPMEH KaTap YFbIMIAp MEH
KaTeropusiIapabl KAJIbIITACTHIPATHIH KaHA SMIIUPUKATBIK MOJIIMETTEP €HI13UI/1.

XKexeTynranelKk KacHeT pETIHAE <«ITHOICHXOJOTHSIIBIK PE3MIbEHTTLTIK
YFBIMBI KaCaKTaJIbII, OJI CBIPTTAFbI OLTIM aiy eiHe OeHiMIaeny/Il, )kaHa aJIeyMeTTIK-
MOJIEHU OpTaJarbl STHOCTBIK OIpACHIIIKTI, ACCUMWIALMIIAY MEXaHU3MIEPIH,
mieTenge TaObICThl OUTIM alyJblH KYPBUIBIMBI MEH IIAPTTapblH 3€pTTey YILIiH
HIeTeNer Ka3ak CTYyJEeHTTEPAIH OUTIM anybl OapbIChIHAAFbl aKKOMOAAIUSIIAHYIbI
KaMTH/IbI.

3epTTeyaiH  NPaAKTHKAJIBIK  MAHBI3ABLIBIFBI  IICTENJAC  OKUTHIH
CTYICHTTEP/IIH PE3WIBEHTTLTIK JKOHE CTpECiHIH STHOIICUXOJIOTUSIBIK
EPEKIIETIKTePiH 3epPTTeY, Ka3aK CTYyACHTTEPIHIH IIETEN1€ TaObICThI OUTIM aTybIHBIH
(aKTOPIIBIK KYPBUIBIMBIH 931ipJiey STHOICUXOJIOTHSIBIK aCTICKTLICP/Ii, 3aMaHayH
Ke3eHJerl JKoFapel OutiM Oepy Mocesenepi OOWBIHINIA OHTAMIBI IIEHIMAEPAl
KaObUIIAyIbl, Kazipri Oap OTHOCTBIK CTEPEOTUNTEP/iH asChbIHAH IIbIFyFa
TaNMbIHATHIH 09cekere KaOUIeTTl Ka3aK YITHIH KaJbIITACTHIPYAbl €CKEPE OTHIPHII,
Ka3aK XaJKbIHBIH KaJpJbIK OJ€YeTIH KaJbIMTACTBIPHIN, JaMBITYIbIH FHUTBIMU-
NICUXOJIOTUSIJIBIK HET131H KYpalThIHBIMEH aHbIKTaTa/Ibl.

[IIerenae OKUTBIH CTYICHTTEPAIH PE3UIIbEHTTUIIN1 MEH CTPECIHIH 3ePTTENIETIH
ATHOTICUXOJIOTHSUUIBIK aCHEKTUICPIHIH 3aHABUIBIKTAPhl MEH EPEKIIEeIiri Typalibl
3epTTeYiH anmpolanusuIaHFad HoTHxkenepi opi Kazakcran Pecryonukacel, opi met
enyiepae CTyICHTTEPA1H YIITapalIbIK KaTbIHACTAPhI CaJIAChIH/IA QJIEYMETTIK CasCaTThI
KYPrizyJie eckepiayi, IEeTeIIK CTYICHTTepJl CBIPT eJJe OKBITyFa Jaspriay
TYKBIPBIMIIAMACKIH TY3€TY/E KOJIIaHbLIAIbI.

TeopusiplK XKoHE AMIUPHUKAIBIK OOJIIMIAEPIET] JUCCEPTALUSIIBIK 3€pTTeY
MaTepuaigapsl OKy-OuliM Oepy TMpoleciHne, OKYy KypalJdapblHbIH, apHaWbI
KypCTap/bIH, 9/IICTEMEITIK d3ipeMeNepAiH Ma3MYHbBIH/A, IETEIIe OKUTHIH HEMECe
OKBIFBICHI KEJIETIH Ka3aK CTYJICHTTEPIHIH ICUXOJOTHSIIBIK €PEKIISTIKTEPiH eCKepy
YIIiH aeyMeTTik Mekemenepe; KP O11iM anaTeid meTesnie OKUTHIH CTYACHTTEPMEH
TOpOUENIK-01TiM Oepy JKYMBICHIH YHBIMIACTHIPYJa FBHUIBIMH-JIICTEMEIIK HETi3
pETiH/Ie KOJMJAHBUTYBI MYMKIH.

[lerenne OKUTBHIH CTYACHTTEP/IH PE3WIBEHTTUIIT, CTPECi JKOHE KOIHMHT-
MiHE3-KYJIKbI TMarHOCTUKACHIHBIH YCHIHBUIATHIH OCHIMICITEH KOHE TPAKTHUKAIIBIK
anpoOanusiIaHFaH WHCTPYMEHTapwiii opi mmieTenae OuTiM  ajdyFa  JaspJibIK
JeHreninae, opi merenge OUTiM aly Ke3eHIHIH Tyreyjied 0apbiChlHIa MOHUTOPUHT
peTiHAe KOJMAaHBUTYBl MYMKIiH. Byl MakcatTapra TaOBICTBI KETYTre >KapUsIaHbIM
Martepuangapbl MEH 9JICTEMENIK d31paeMeNep bIKIal eTe/l.

3epTTeyiH FBUIBIMH KAHAJIBIFbI TCOPHSIIBIK KOHE dSMITUPUKAJIBIK TalaayFa
HET13/]eJIIeH:



1. Hlerenae OuIIM anaThlH Ka3akK CTYICHTTEP1 aliFalll peT CTPECC, Pe3UITLEHTTUIIK
KOHE KOIMHT-MiHE3-KWIBIK TYPFBICBIHAH JKaH-)KAKThl 3€PTTENAi, Oy aimarsl
YaKbITTa THOCTHIK aCTIEKTTi €CKEPE OTHIPHIII, OJIAPABI NasIpIayablH, OKBITYIBIH KOHE
O11iM OepeTiH KaObLIAayIlbl enjie OeiMAenyiHiH TUIM/1 OaF1apiiaMachlH d31pieyre
MYMKIHJIIK Oepei.

2. Kazakcranma aiFam peT IUCCEPTAIMSUIBIK 3C€PTTEY asChIHAA IIETEINe
TaOBICTBI  OUTIM  adyJIblH €H MaHbI3Abl KOPCETKIMTEpiHiH Oipl  peTiHAe
PE3WIBEHTTUIIK (aFbUIIIBIH. resilience) KapacThIpbUIbI, PE3UJIbEHTTUIIK, eMIpre
OeKeMAUTIK ()KU3HECTOMKOCTD) KOHE CTPECKE TOIIMALTIK YFBIMAAPhI aXKbIPaTbLIIbI.

3. Opeic tinine Wagnild Gail M. sxone Young Heather pe3usibeHTTLIIK HIKaTachl
aynapsuibiti, Oeiimaenai (The Resilience Scale: RS-25), Oyn, O6ip >karbiHaH,
Kazakcranna anram peT CTYIEHTTEp Pe3UJIbEHTTUIINH MaKcaTThl TYp/e 3epTTeyre,
eKIHIII >KaFblHaH, OI3IH 3€pTTEeYIMI3NIIH HOTHXKEJEpiH IIEeTeNJe OKHUTHIH
CTYIEHTTEp/1 PE3WIbEHTTUIIK KoepceTkiml OoilbiHIIa Oacka 3epTTeyiaepMeH
CaJIBICTBIPYFa MYMKIHIIK Oepe/i.

4. CryaeHTTepi meTeNne OKpITY OaFaapiaMachiH d3ipiiey OapbIChIHIA OJIapIbIH
CTpECC, PE3WIbCHTTUIIK J>KOHE KOIUHT-MIHE3-KYJIBIKTaFbl ATHOIICHXOJIOTHSIIBIK
alBIpMaIIBIIBIKTAPhl MEH OAChIM TCHICHIIMSIAPBI aHBIKTAIBI, AsFam pet KP Oirim
anarbiH KpiTail s)koHe YHJICTaHHaH KEJITeH CTYJACHTTCPMCH CaJIbICTBIPFaH/Ia Ka3ak
CTYICHTTEPIHIH  CTpecC, PpEe3WIbEHTTUIIK JKOHE  KOMHMHT-MIHE3-KYJKBIHBIH
epeKIIeIKTepl TAPKAThUIBII, KOPCETIIET].

5. Kazak crymeHTTepiHIH CTpecc, PE3WIbEHTTUNIK JKOHE KOMHHI-MiHE3-
KyIKkbiHIa OTaHbIHIA HEMEce MeTeN e OUTiM aly TOXIpUOeci posIiHIH aca MaHbI3]IbI
€MeCTIr1 aHBIKTaJIAbl, Oyy, Olp JXaFbIHAH, CTYICHTTEPIIH OKY TaOBICTHUIBIFBI
aJFBIIAPTTAPBIHBIH  HAKThl ATHOTICUXOJOTHSUIBIK — (XaJbIKapasblK) aCIEeKTICIH
3epTTey KAKETTUIINH KepceTedl, eKIiHIIl KarblHaH, CTYICHTTEpAeri cTpecc,
PE3WIBEHTTLIIK JKOHE KONMUHT-MIHE3-KYJIBIK CHSKTHI CHUIaTTaMallapAblH IIETEeNIe
OuriMm amy ToxipuOeciHe KapamacTaH Ka3aKTapJAblH OATHOICHXOJIOTHSIIBIK
TYPAKTBUIBIFBIH KOPCETE/I1.

6. Crpecc, pE3WIBEHTTUIIK >KOHE KOMWHT-MIHE3-KYJIBIK JICHTeHIH ecKepe
OTBIPHIT, Ka3aK CTYACHTTEPIHIH IIeTeN e O1T1IM amy TaObICTBUIBIFBIHBIH (DAKTOPIBIK
KYPBUIBIMBI ~ aHBIKTAJABI, HaKThIpaK alTkanma: 1. KomuHr-miHe3-KyJIbIK
CTpaTETHsUIAPBIHBIH  OpallyaHNIBIFbl, €H allJbIMCH, KOMHHT-CTPATerusi pETiHIe
KOH(PPOHTAIIUS MEH apa-KalIbIKTHIKTHIH 0ackiM Oonybl; 2. EH anabiMeH, kenecinei
KOpCETKIITep OOMBIHINA CO3BIIMAJIBI CTPECTIH TOMEH JICHTCHi: MOH-MaFbIHAaHBIH
KOFaTybl JKOHE SMOIMUIBIK-TEPIC CUTATTarbl TakbIpbil; 3. EH anapiMeH, Keke
TYIFAIBIK KY3bIPET KOPCETKIIl OOWBIHIIA PE3WIIbEHTTUIIKTIH JKOFaphl ACHreli; 4.
«Kocmnaprnay» xoHe «0oH 0ara 6epy» KONMUHT-CTPATeTUSTIAPBIHBIH MIETEN e OKUTHIH
CTYIEHTTEP/IIH KaChIHBIH TOMEHAITIMEH 03apa OalmaHbIichl; 5. Co3bUIMAIIBI CTPECC
KOPCETKIII PETiHAC YIUKBI OY3bUTYBIHBIH O0nMaybl; 6. JKBIHBIC TIEH OKYy MEP3IMiHIH
PE3UITBEHTTIIIK, CO3BUIMAJBI CTPECC, KOMMHT-MIHE3-KYJIBIK JICHIeHMIMEH e3apa
OalIaHBICTBl €MECTIT1, SIFHU, KE3-KEJIT€H JKbIHBICTHI Ka3akK CTYASHTTEp1 IIeTElJIe
TaOBICTBI OKY aJIajbl;

7. llerenne OKUTHIH CTYAECHTTEPAIH TAOBICTHI OUTIM alybl MEH OeHiMJIeNnyiH/e
KACTBIH, >KBIHBICTBIH, WIETENAC OKY V3aKTHIFBIHBIH POl 3epTTenai. | enmepik



TUICTUIIK MIE€H MIeTeN e OUTIM aly Y3aKThIFbl CTYIEHTTEPAIH CTPECC, PE3UITBEHTTUIIK
’KOHE KOIHMHT-MIHE3-KYJIBIK JIEHI€iliHe alTapiIbIKTaid bIKMAJ €TIEUTIH1 aHBIKTAJBbI.
Bipak ocwl opaiiia xkiritrepre e, KbI3Iapra 1a, OKy Y3aKThIFbIHA TOYEJIC13, IIETEN/Ie
OUTIM anynbl HEFYPIIBIM €pTe JKacTaH OacTay MaHbI3/IbI.

XKannel, merenge OKUTBIH CTYIAEHTTEPHAIH CTPECI, PE3WIbEHTTUIIN >KOHE
KOTIUHT-M1HE3-KYJIKBIHBIH HET13T1 ATHOTICUXOJIOTHSIIBIK AaCMEKTUIepl aHBIKTAJIJIbI;
FBUTBIMU KOJIJITAHBICKA JKaHa AMITUPUKAIBIK KOHE TEOPHSUIIBIK MOJIIMETTEP CHT13LII1.
Onap  memarorukajgblK  TCUXOJOTHSI  MEH  ITHOICHUXOJOTHSIHBIH  ©3€KTI
MICUXOJIOTHSUIBIK  MOCEJIECIH, OapFaH cailblH JKUIpeK IIeTenae OuliM  alyasbl
tTaHaaiTeiH OpTanbik A3us eximi petinae KP cTtynenTTepine FhIIBIME KaybIMIACTHIK
Ha3apbIHBIH JKETICIIEYyl MOCEJNECIH MICIIYAIH HEri3iH Kypauasl. 3epTTeyiMi3liH
aJFaIlIKbl HOTHOKENIepl apKbUIbl 013 OTaHJBIK >KOHE IIETENIIK OpINTEeCTePIMI3IiH
Ha3applH LIeTeNJe OUIIM ajblll KAaTKaH Ka3aK CTYIEHTTEPIHIH Maceenepi
3epTTeyre Ha3apblH ayJapThIIl, 9pi KSHIHT1 MaHcall koJbiHa skoHe KP Men OpTaibik
A3usHBIH 0acKa eyjiepiH 3amMaHayd MamaHjapMmeH OaibiTy yiriH Opranblk A3zwus
CTYICHTTEPIHIH ©3 >KOFapbl OUTIMIH MIETENIE€ TaOBICTBI TOMaMJiay YMTBUIBICHIH
KOJIJIaFbIMBI3 KEJIII.

Koprayra yCHIHBLJIATBIH KaFHAaIap:

1. Ilerenneri CTYACHTTEPIH  TaOBICTHI OKYBIHBIH ~ TICHXOJIOTHSJIBIK
aNFBIIAPTTAPBIH  3€PTTEYMIH  O3IPJEHIeH TEOPHUSUIBIK-JMICTEMENIK  Heri3aepi
OMICTEMENIIK TUTIOPAIM3M HETI31HJe KaJbINTACKaH S3THOCTBIK JKOHE OJICYMETTIK
TICUXOJIOTUSIHBIH FBUTBIMH €peKeIepPiHiH KeH ayKbIMbIH KAMTHUJIBI, IIETEN1€ OKUTHIH
CTYIEHTTEP/IIH CTPECIHIH, PE3UIBEHTTIIITHIH )KOHE KOIMMHT-MiHEe3-KYJIKBIHBIH MOH1
MEH epPEeKIIeIIKTepiH, OHJIaFbl 0AChIM YPAICTEep/i, KAOBUIIAYIITbI eJ1H OJICYMETTIK -
NICUXOJIOTUSIIBIK, JKaFJaiiapbl BIKIAJIBIHBIH CUIMATTapbIH KOHE OJNApAbIH J1aMyblHA
ocep ereTiH (pakTopIapabl alllbIl KOPCETe/l.

2. Crynentrepai  metenue  OuUTliM  amyFa  JaspiayldblH — QJICYMETTIK-
TICUXOJIOTHSIIBIK TY KBIPBIMJIAMACBIHBIH TEOPHSIIBIK JKOHE OJIICTEMENIK HEeTri3IepiH
o3ipjeylne  CTPECTiH,  PE3WIbEHTTUIIKTIH  KOHE  KOIUHI-MiHE3-KYJIBIKTHIH
ATHOTICUXOJIOTHSJIBIK aCTIEKTUIEPIH €CKEPIreH JKOH.

3. Kazak cryneHTTepiHiH CTpECiHIH, PE3WILEHTTUIIIHIH KOHE KOMWHT-MiHE3-
KYJIKBIHBIH A¢HTeii 03 OTaHBIHIAa HEMece MIeTeae OUTiM alry TokipubeciHe Toyenai
emec, Oy, Oip KaFbIHAH, CTYACHTTEPAIH OKY TaOBICTHUIBIFBI AJFBIIIAPTTAPBIHBIH
HaKThl ATHOICHUXOJIOTHSIIBIK (XaJIBIKApPJIBIK) AaCMEKTICIH 3epTTey KaKEeTTLIIriH
KOpCeTei, aj, eKiHII JKaFbIHAaH, MIeTeNe OKY OaphIChIHIA 3 CNIHIE eMIp CYpYy
ToXipuOecine OalIaHBICTHI CTYJAEHTTEPIIH CTPECC, PE3WIBEHTTUTIK JKOHE KOIIUHT -
MIHE3-KYJIBIK CHSKTHI CHUIATTaMaJapbIHBIH ATHOIMCHUXOJOTHSUIIBIK TYPAKTHUIBIFBIH
IQJIEIEU 1.

4. Pe3wIIbeHTTUTIK, CTpecTi OacTaH OTKI3y ACHIeHiHIH, KOMHHT-MIHE3-KYJIBIK
CTPaTeTHsICHIH ~ TaHAAYJbIH  KPOCC-MOJCHHM  aCHEKTiCl  MIeTeNae  OKUTHIH
CTYACHTTEP/IH OKYyBbIHJA IICIIylll MOHTe He, cebebdi mierenae OuIM ajaThlH
CTYACHTTEp TONTAphIHBIH OopiHAe (Ka3akTapaa, KbITaijapaa, YHIICTEpe)
PE3UIBLEHTTUTIK, CTpPECTI 0acTaH OTKI3y >KoHE KOMHHI-MIHE3-KYJIBIK JSHreHiHe,
YKCaCThIKTapFa KaparaHaa, albIpMaIlIbUIBIKTAD KOOIPEK AaHBIKTAIFaH, ajl MYHBI
CTYJIEHTTEP/IIH MIETEN/Ie OKY TaOBICTBUIBIFBI TYPFHICEIHAH €CKEPY KaKeT.



5. lllerenne OuTiM amyasl KOCHApJIaTBIH Ka3aK CTYACHTTEpIH JAaspiay
OarmapiaMachlH 93ipJeyae TeHIepIiK THICTUIIK, 9pi MIeTeNe OUTIM ally Y3aKThIFbI
CTYJETTEPJIIH CTPECi, PE3WIbEHTTUIIr KOHE KONMMHI-MIHE3-KYJIKbl JIeHIeliHe aca
BIKMAJ EeTHEHTIHIH €CKEePreH JKOH, SFHH IICTENJe TarbUIbIMJAAMaJaH OTy
OarmapiaManapsl asgchlHIa Ja, Y3aKMep3iMIl OKy Ke3iHJIe e, JXKIriTTep A€, Kbi3aap
Jla CBIPT €JIJIe HOTHKeJ1 OUTiM anyra KaouneTTi. Ockl opaiiia meTesie OKUThIH Ka3ak
CTYICHTTEPIHIH JKachl HEFYPJBbIM KOFapbl 0o0Jjica, OJIap CTPECTI EHCepyHiH
KOHCTPYKTHB KOIMHI-CTPATETUSACHIH TaHJayFa COFYpJIbIM KaOUIeTI TOMEHIpEK,
SIFHU, KITITTEpre Jie, KbI3Japra Ja, OKYy Y3aKThIFbIHA KapaMacTaH, IIeTenie Ou1im
ayabl OapbIHIIA JKac Ke3/IeH OacTay YChIHBLUIAIbI.

6. Illerenme oKy TaOBICTBUIBIFBIHA JIa, JKAJIIBI TICUXOJOTHSUIBIK OcHimMaemy
NIPOIIECIHE JIe aMTapiBIKTall BIKIAT €TETiH CTPECC, PE3UIBCHTTUIIK KOHE KOIUHT -
MIHE3-KYWIBIK JICHIEHIH €CKepe OTBHIPHIN, Ka3aK CTYACHTTEPiHIH IIeTeIAc OKY
TaOBICTHUIBIFBIHBIH  (DAKTOPIIBIK KYPBUIBIMBI aHBIKTANABI. Ka3ak CTyaeHTTepiHiH
(lmerenge OKUTBHIH CTYACHTTEP/IH) IIETEIE€ OKY TaOBICTHUIBIFBIHBIH aHBIKTAJIFaH
STHOTICUXOJIOTHSUIBIK JKAChIPBIH (akTopiiapblH aram eteiik: 1. KomwmHr-mines-
KYJIBIK CTPaTeTUsJIapbIHbIH alyaHIbUIBIFBI, ©H aJJIbIMECH, KOITMHI-CTpaTerusiap
peTiHae KOH(PPOHTAIMS MEH apaKallbIKTBIKTBIH OackiM 00irybl; 2. CO3bUIMAIIBI
CTPECTIH TOMEH JICHreii, €H albIMCH, MbIHA KOpCETKIITep OOWBIHINA: MOH-
MarblHAHBIH JKOFaJybl JKOHE OSMOIMSIIBIK-TEPIC CHIIATKa W€ TaKbIPHII; 3.
Pe3uabeHTTUTIKTIH JKOFapbl JEHredi, €H allIbIMEH, >eKe TYWIFaIbIK Ky3bIpeT
KepceTkimi OoibiHIIa; 4. [lleTenmik cTyAeHTTIH KacTalblHAH <OKOCTIapJiay» *KoHe
«OH MIEKTeH ThIC Oaranay» KONMWHI-CTpaTerusIapblHBIH ©3apa OalIaHBICH, 5.
Co3bITMAalTbI CTPECC KOPCETKIII peTiHaAe YHKbI OY3bLTyBIHBIH 00Maysl; 6. YKbIHBIC
IeH OKY YaKbITBIHBIH PE3WIHCHTTLIIK, CO3BUIMAJIBI CTPECC, KOMUHT-MIHE3-KYJIbIK
JeHreliMeH e3apa OalJIaHBICTBI OOJIMAaybl, SFHHM Ke3-KEJTeH J>KBIHBICTHI Ka3ak
CTYICHTTEPI MIeTeI e TAOBICTBI OKHU alabl.

7. Ilerenmeri Ka3ak CTYICHTEpPIHIH J>KaHA OJEYMETTIK-MOJICHH OpTara
OeiiMaenyiHiH ypaicTepiHe aCCUMMJIIALMS, aKKOMOJIAIUS, COHal-aK, KaTThl KoHe
CO3bUIMAJIBI  CTPECTI EHCEepy CTpaTerusiapbl TYpPJAEHYIHIH, opl 3THOCTBIK
EPeKIICNIKTePIH, opl KaObUIIAyIIbl €JJiH TajlanTapblH, COHbIMEH Kartap, KP
CTYICHTTEPIHIH OLTIM aybl )KoHe OeHiMJIeNyiHJeri aHBIKTAJFaH KUBIHIBIKTaPBIH
€CKepe OTBIPBIN, PE3WILCHTTUIIKTIH JaMyBIHBIH OJICYMETTIK-TICHXOJIOT USIIBIK
MexaHm3Mmepl Kataabl. Kazak CTylneHTTepiHiH meTenae OuTiM aidyFa HOTHOKeNi
Oeifimueny ynaepici 6i1iM OepeTiH KaObUIAAyIIbl €N/IiH JKaHa MOJEHU HOPMAaJIaphl
MCH TajanTapblHA ACCHUMMJIALMSA, Opi IIeTeaeri OumiM OepymiH KaJblITacKaH
JOCTYPIIl KYHeciHe COHMKeC CTpecKe TO3IMJIUIIK, PEe3HIIbSHTTUIIK JKOHE KOITHHT-
MIHE3-KYJIBIKTBIH JTHOIICUXOJOTHSUIBIK JKYHECiHE aKKOMOJAIMs TIPOIECTePiHIH
TEHJECYIH KaMTHABI. ACCHUMIIIAIUS KOHE aKKOMOJAIUS IPOIECTEPiHIH TEHIECYl
YKarTaibIH/Ia IIETENIe OKUTHIH CTYASHTTEPIIH CTPECKE TO3IMILIIT, pe3UIbLESHTTLIIT
KOHE  KOMHMHT-MIHE3-KVJIBIKTBIH ~ THIMJI  CTpaTerdsuiapbl  JaMUIbl  Jel
ManlbIMIaNMBI3.

JIOKTOPaHTTBIH Ip 0aCBLIBIMABI JalBIHAAYFA KOCKAH YJIeci.

JluccepTanusuiblK 3epTTeYI1H HET13T1 HOTHKEIepl FhUIBIMU KOFaMIaCTHIKTHIH
HazapblHa aBTOPJIBIH XaJbIKapaJIbIK JKOHE aliMaKTBIK FBUIBIMU
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I'bliIBIMHBIH JaMy OarbITTapblHA HEMeCe MeMJIEKeTTiK 0araapiaamMaJiapra
COMKeCTirl.

Kazakcran PecnybOnukacel YkimeTiHiH 2019 xbutrbl 27 xenaTokcanaarbl Ne
988 kayneicbiMeH OekituireH «Kaszakcran PecnyOnmukaceiHga OutiM Oepyzl skoHe
FBUIBIMIBI  AaMmbITynblH — 2020-2025  xpuigapra  apHajlifaH  MEMIICKETTIK
O0armapnamacel»; Kazakcrtan PecnybOnukacel Ilpesunentinin 2018 xpuirbl 15
aknangarsl Ne 636 XKapasirpimen OekiTuiren Kazakcran Pecnyonukaceiabig 2025
KbUTFa Jeiinri «0Kana agamu kanurtany OovbiHIa CTpaTerusiiblK AaMy KOCHaphl
CUSIKTBl FbUIBIM JAMYBIHBIH OachiM OarbITTapblHa koHE «PyxaHu KaHFBIPY»
OarmapiaMachblHa COMKeC Kemesi.



